HRUDNIK, HRBET Hibet

HRBET

* hrbet = dorsum = zadni (dorzalni) strana téla, rozsah: linea nuchae sup. — os sacrum
» podklad: patet + zebra (v oblasti hrudniku)
* stavba:
o kuze: silna, tuha
o podkozi: stav zavisi napf. na vyziveé apod.
o fascia thoracolumbalis (s. thoracodorsalis) - povrchova, d€li se na 2 listy: povrchovy

(od proc. spinosi) a hluboky (od proc. transversi); oba listy se laterdlné spojuji —
osteofascialni prostor;

o svalstvo: délime do né€kolika vrstev:
= povrchova: m. trapezius, latissimus dorsi, levator scapulae, mm. rhomboidei
= hlubsi vrstva: m. serratus post. sup./inf.

= spinotravsversalni svaly (krk): m. splenius capitis + cervicis

= transverzospindlni svaly: (postranni vyb&zky — trny)

= svaly podél patetfe: m. erector spinae (mm. iliocostalis, longissimus, spinalis)

= kratké svaly: (mezi postrannimi vybézk/trny) interspinalni a intertravsverzalni svaly
= subokcipitalni (kratké) svaly: mm. recti capitis

© cévni a nervové zasobeni:
= tepny: a. occipitalis, a. vertebralis, a. cervicalis spfc., a. transversa colli, rr. dorsales
(«— aa. intercostales post., aa. lumbales)

= inervace: segmentarni (ktize i svaly); zdroje: rv dorsales nervorum spinalium, n.
dorsalis scapulae (— m. levator scapulae + mm. rhomboidei), n. thoracodorsalis
(— Ssiroky sval zddovy), nn. intercostales (— mm. serrati post.), n. accessorius (n.
XI) (— trapéz)

e krajiny:
© regio cervicalis post. (= regio nuchae) — $ije, zadni strana krku

= ohraniceni:
e kran.: linea nuchalis sup.
» kaud.: spojnice proc. spinosus C; — acromion
» lat.: spojnice proc. mastoideus — acromion

= podklad: os occipitale, C obratle + jejich vazy, membrana atlantooccipitalis

= vrstvy:
* kiiZe - viz. vyse
* podkozi: zde senzitivni nervy - rr. cutanei («— dorzalni vétve misnich nervi)
» fascie: fascia nuchae - kryje svaly, je ,,pokraovatelkou* fascia colli spfc.
* svaly: rozdélujeme do vrstev:

© 1. vrstva: trapéz
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o 2. vrstva: mm. rhomboidei, m. levator scapulae, m. serratus post. sup. m.
splenius

o 3. wvrstva: dlouh¢ zadové svaly, napf. m. multifidus, m. longissimus
cervicis, ...

© 4. vrstva (horni 1/2 krajiny): m. obliquus capitis sup./inf., m. rectus capitis
post. major/minor — svaly ohranicuji trigonum suboccipitale

e utvary:
© trigonum suboccipitale:

= ohranifeni: a) med.: m. rectus capitis major, b) lat.: m. obliquus capitis

sup., ¢) kaud.: m. obliquus capitis inf.
= obsah: a. vertebralis, n. suboccipitalis — 1 pod a. vertebralis,
n. occipitalis major — 1 pod dolnim okrajem m. obliquus capitis inf.
—1 medidlné¢ — skrze m. semispinalis capitis a pocatecni usek m.
trapezius — tylni krajina (zevné od né&j a. occipitalis)
o dalsi cévy + nervy: a. transversa colli, vv. cervicales prof. (— v. occipitalis,
jugularis ext., vertebralis, ...), nervy: rz. posteriores nervorum cervicalium
o regiones dorsales — stf. oblast hibetu
© regio scapularis — oblast lopatky
© regio vertebralis — oblast patete
= ohraniceni: oblast vymézena pateii a rozsahem Th;-Ss;
= mezi spindlnimi a tranzversalnimi vybézky — zadové svaly, mezi vyb&zky obratli
a obratlovymi oblouky — vazy
= paterni kanal:
» zacatek: foramen magnum, konec: hiatus sacralis
» ohraniceni:
o ventr.: t€la obratli + meziobratlévé ploténky; na zadni plose tél obratli —
lig. longitudinale post.
© dorz.: oblouky obratli + ligg. interacrualia, v oblasti os sacrum — facies
dorsalis ktiz. kosti
o lat.: foramina intervertebralia — skrze prostupuji spindlni nervy + tepny
(rr: spinales — ptedni/zadni radikulérni vétve)
* obsah: micha + obaly
* obaly michy:
© dura mater — saccus durae matris spinalis (kon¢i v urovni S,), podél spin.
nervi — kofenové pochvy; mezi dura mater a ,,vlastni“ sténou patetniho
kanalu — epiduralni (periduralni) prostor - obsah: plex. venosi vertebrales
interni ant./post. + tuk. vazivo, prostor se d¢li na pfedni a zadni - hranici zde
tvoti misni kotfeny
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o arachnoidea — ,pfitisknuta® k dura mater; mezi arachnoideou a pia mater
— subarachnoidealni prostor - obsah: likvor
© pia mater — uloZena pfimo na povrchu michy
* micha kon¢i pfiblizn€ v trovni L., — pak jako filum terminale
o regio lumbalis — oblast beder (od poslednich zeebr po crista iliaca)
= ohraniceni:
e kran.: XII. Zebro
e kaud.: crista iliaca
* med.: m. erector (trunci)
e lat.: zadni axilarni ¢ara
= pod povrch. fascii — svaly - v n¢kolika vrstvach:
* m. latissimus dorsi, m. obliquus ext. abdominis
* m. serratus post. inf., m. obliquus int. abdominis
* m. transversus abdominis, hluboky list fascia thoracodorsalis
* m. quadratus lumborum
= mezi svaly bfiSni stény — misSni nervy — n. subcostalis, n. iliohypogastricus,
n. ilioinguinalis
= v lumbalni a sakrilni oblasti — Michaelisova routa =  oplosténi“
Ctyfuhelnikovitého tvaru, vrcholy: a) kran.: proc. spinosus Ls, b) kaud.: S; (v misté

zacatku analni ryhy), ¢) lat.: spina iliaca post. sup.

© regio sacralis — oblast os sacrum
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