BRICHO Retroperitoneum

RETROPERITONEUM

Obecny popis a ¢lenéni

Retroperitonedlni prostor (dale jen ,retroperitoneum‘) v podstat¢ predstavuje Stérbinu, ktera se
nachazi mezi nasténnou pobfisSnici (peritoneum parietale) a zadni sténou biisni. Cely prostor
retroperitonea vypliuje fidké vazivo a tukova tkan, mimo to jsou zde ulozeny retroperitonealni
organy (ledviny, moc€ovée cesty aj.), cévy (srdecnice, dolni duta Zila, ...) a nervy.

Vazivova a tukova tkari retroperitonea piechazi volné do subperitonedlniho vaziva sousednich
btisnich stén, subperitonedlniho vaziva malé panve a Stérbinami v branici rovnéz navazuje na tidkeé
vazivo zadniho mezihrudi.

Retroperitoneum muizeme rozdélit na ## hlavni ¢asti: 2 lateralni obsahujici nadledviny, ledviny a
mocové cesty, a ¢ast stiedni, kterd obsahuje velké cévy (aorta, dolni dutd zila).

Obsahem retroperitonea jsou: nadledviny, ledviny, odvodné cesty mocové (panvicky ledvinné a
mocovody - jejich biisni useky), cévy (aorta a jeji parové visceralni vétve, odstupy neparovych
visceralnich vétvi a parietdlnich vétvi, spolecné tepny kycelni, dolni dutd zila
a jeji visceralni pritoky a konce parietdlnich pfitokti, spolecné zily kycelni), mizni cévy
a uzliny (nodi lymphatici lumbales, cisterna chyli, zacatek ductus thoracicus), nervy a nervové
utvary (trunci sympathici et ganglia trunci sympathici, autonomni nervové pleten¢ — plx. aorticus,
plx. renalis, suprarenalis, spermaticus/ovaricus aj., dale se zde nachazi vétve plx. lumbalis, podél
patete i truncus sympathicus.

Vrstvy - horizontalni fez krajinou (ve vysi ledvin)

Vrstvy krajiny ve ventrodorzalnim sméru: parietalni peritoneum - subperitonealni vazivo -
predni list rendlni fascie - pfedni ¢ast tukového télesa ledviny - ledvina obalena v capsula fibrosa -
zadni Cast tukového télesa ledviny - zadni list renalni fascie - corpus adiposum pararenale - svalova
vrstva bfisni kryta fasciemi (v mediolateralnim sméru se jedna o tyto svaly a fascie: m. psoas major
- m. quadratus lumborum - m. transversus abdominis).

Topografické vztahy jednotlivych organi, cév a nervi

Ledviny

Poloha ledvin
Ledviny jsou ulozeny v retroperitonealnim prostoru v rozsahu 12. hrudniho obratle (Th,,) az 3.

bederniho obratle (L;). Ledvinova branka (lat. hilum renale) se promitd do urovné 2. bederniho
obratle (L,) a ledvinové cévy (a. et v. renalis = vasa renalia) se promita piiblizné¢ do trovné 1.,
event. 2. bederniho obratle (Li/L,). Leva ledvina byva oproti pravé (prava ledvina lezi pod jatry)
ulozena vyse a to o 2 nebo 1 obratel.

Kaudalni pol pravé ledviny je vzdalen od hiebene lopaty kosti kycelni (lat. crista iliaca) ptiblizné
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3 - 4 cm, zatimco kaudalni pol levé ledviny je od crista iliaca vzdalen asi 4 - 5 cm.

U plodu, resp. u novorozenci dosahuji dolni p6ly obou ledvin horniho okraje crista iliaca
prakticky vzdy.

Hilus ledviny je od boc¢niho okraje tél bedernich okraji vzdalen ptiblizn€¢ 2,5 - 3 cm a od
trnovitych vybézkl (proc. spinosus vertebrae) bedernich obratli je vzdalen pfiblizné 5 cm.

Syntopické vztahy ledviny k okoli
* zadni plocha: horni %5 zadni plochy naléha pfimo na branici, ta oddéluje ledvinu od pohrudni¢ni

dutiny (dolni hranice pleurdlni dutiny totiz zasahuje az do urovné 11., resp. 12. zebra pfi pateti).

Zbylé % zani plochy ledviny naléhaji na zadni svalovou sténu bfiSni. V mediolaterdlnim sméru

se jedna o tyto svaly: m. psoas major - m. quadratus lumborum - m. transversus abdominis.

Syntopické vztahy zadni plochy jsou stejné jak vpravo, tak i vlevo.

e predni plocha: syntopické vztahy ptedni plochy ledviny jsou rozdilné vpravo a vlevo.

o syntopické vitahy vpravo: v kraniokaudalnim sméru na ledvinu naléhaji: prava nadledvina -
pravy jaterni lalok - flexura coli dextra (pravé tratnikové ohbi) - klicky jejuna; pfi ledvinovém
hilu se na ledvinu klade sestupna ¢ast dvanactniku (pars descendens duodeni);

o syntopické vztahy vilevo: v kraniokaudalnim sméru na ledvinu naléhaji: leva nadledvina -
zadni plocha Zaludku - slinivka bfi$ni (pfechazi pfiblizné pies stfedni ¢ast ledviny) - flexura
coli sinistra (levé tracnikové ohbi) - kli€ky jejuna; laterokranidln€ se dotyka sleziny.

X! Vzhledem k tomu, ze kaudalni poly obou ledvin sahaji pod Gpon radix mesocoli transversi
(ktery mj. obé ledviny kiizi), jsou tak dolni poly ledvin palpovatelné¢ v inframezokolické Casti
peritonealni dutiny a to jak v pravém, tak v levém sristovém poli.

X! V Bochdalekové trigonum lumbocostale jsou ledviny odd€leny od pleuralni dutiny pouze
pomoci horni a spodni fascie branice, ¢imz tudy mohou snadno pronikat patologické procesy do
hrudniku a naopak.

Obaly a fixace ledviny
Ledviny jsou ulozeny ve vlastnim tukovém polStati (capsula adiposa renis) a zavzaty do ledvinové

fascie (fascia renalis). Tukovy polstar je vyvinut vice dorsalné. Fascie sloZzena ze dvou listl:

o predni list (lamina praerenalis) - tenci, slabsi, probihd od jedné ledviny pies retroperitonedlni
cévy (aorta, dolni duta zila) k druhé;

e zadni list (lamina retrorenalis, Zuckerkandlova fascie) - siln¢jSi, tuz8i, probihd od téla
bedernich obratll lateralné a spojuje se (ptiblizné ve stiedni axilarni ¢are) s prednim listem.
Rendlni fascie obaluje vlastni tukové téleso ledviny, ledvinu a nadledvinu a zac¢atek odvodnych

cest moCovych - panvicku ledvinovou. Kranialné oba listy fascie splyvaji s fascii branice, medialné

pak ptechazi do vaziva ulozeného kolem retroperitonealnich velkych cév (aorta, dolni dutd Zzila),
lateralné se spojuji (viz. vysSe) a kaudalné jsou oteviené, Cili perirendlni prostor tak mize
komunikovat s fidkym subperitonealnim vazivem retroperitonea.

Za Zuckerkandlovou fascii se dale nachazi tzv. corpus adiposum pararenale, které piedstavuje
mohutné tukové téleso ulozené dorsalné od ledvin. Vyviji se vSak béhem 2. - 3. roku Zivota.

Mohutnost télesa pak zavisi na pohlavi, véku, vyzivé jedince. S ptibyvajicim vékem dochazi k
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mirnému ubytku této tukové tkané a ncékdy pii vyrazném zhubnuti mize dojit k tak vyraznému
zmensSeni tohoto télesa, ze ledvina maze klesnout 1 o n€kolik centimetrii kaudalné (ptoéza ledviny).
Corpus adiposum pararenale se tak vyznamné podili na fixaci ledviny.

Za timto tukovym télesem pak probihaji po zadni sténé bfisni tyto nervy (kraniokaudalni smér):
n. subcostalis, n. iliohypogastricus a n. ilioinguinalis. Nervy jsou tedy uloZeny za zadni plochou
ledviny a mezi sebou jsou od sebe vzdaleny co 2 cm.

Na fixaci ledviny se podili nékolik mechanismt, jednd se napt. o: nitrobfisni tlak, renalni fascie,
tukova télesa a obaly ledviny; cévni stopka se na fixaci podili nepatrné.

Nadledviny

Nadledviny jsou uloZeny na kranidlnich poélech ledvin. Prava nadledvina je tvaru ventrodorzalné
oplost&lé pyramidy. Sitka nadledviny je pfiblizng 5 cm, vyska az 3 cm a tloustka asi 1 cm. Leva
nadledvina mé naopak tvar polomésicity.

Obé¢ nadledviny jsou uloZeny v tukovém pouzdru ledviny a tim i zavzaty do rendlni fascie.

Na nadledvin¢ popisujeme (z topografického hlediska):

» plochy:

o facies ant. - ptedni plocha,

o facies post. - zadni plocha,

o facies renalis - ledvinova plocha, kterd naléhd na kranidlni p6l ledvin;

* okraje:

© margo medialis,

© margo superior.

Jak bylo jiz vySe uvedeno, tak nadledviny jsou uloZeny na hornich poélech ledvin a to v Grovni
11. az 12. zebra (Thy;.12). Pravd nadledvina je ulozena nize nez-li leva, podobné jako je tomu u
ledvin.

Dorzaln¢ se nadledviny opiraji o branici (X! pies kterou tak maji vztah k pleuralni dutin¢).

Vnitini okraj pravé nadledviny se dotyka dolni duté zily, vnitini okraj levé nadledviny je obracen
smérem k srdecnici.

Na ptedni plochu pravé nadledviny naléha jaterni lalok, naopak na piedni plochu levé
nadledviny naléha zadni sténa zaludku (avSak ta je oddélena prostorem zv. bursa omentalis).

Mocovody

Anatomické poznamky
Mocovody predstavuji dlouhé svalové trubice dlouhé 25 - 30 cm, které odvadi mo€ z ledviny, cili

zajiStuji spojeni mezi ledvinou (resp. panvickou ledvinovou) a mocovym méchyiem. Primeér
mocovodu je pfiblizné 4 - 5 mm a v mistech svého zizeni ma tloustku asi 3 - 4 mm.

Tato 3 fyziologicka zuzeni se nachazi: 1) pfi odstupu z panvicky ledvinové (tzv. isthmus
ureteris), 2) pii piechodu pies kycelni cévy do malé panve, 3) pii vstupu do moc¢ového méchyie.
Ve svém priub¢hu délime mocovod na 3 hlavni useky:
» biisni usek (pars abdominalis ureteris) - sestupuje po predni ploSe m. psoas major; délka
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pfiblizné 13 - 15 cm;

* panevni usek (pars pelvina ureteris) - tdhne se od linea terminalis subperitonealné
v malé panvi smérem doptfedu, doli a ke stredni cafe - a takto dosahuje az
k moCovému méchyii; tato Cast je priblizné stejn¢ dlouha jako biisni tsek;

* pars intramuralis - tento Usek je dlouhy cca. 5 - 8 mm, prostupuje Sikmo shora dold sténou
mocového méchyte, do néj pak vyustuje otvorem - ostium ureteris.

Topograficke vztahy
Topografické vztahy biiSniho iseku mocovodu jsou rozdilné vpravo a vlevo.

* Situace vpravo: mocovod sestupuje pfi zevnim okraji m. psoas major dx., radix mesenterii,
ptiblizné v poloviné svého btisniho useku jej kiizi pohlavni cévy (vasa testicularia/ovarica) a
prechazi pies zevni kycCelni tepnu (resp. vasa iliaca ext. dex.) do panve.

* Situace vlevo: po odstupu z panvicky ledvinové mocovod sestupuje po prednim okraji m. psoas
major sin., sestupuje dale kaudalné€, v poloving jej kiizi vasa testicularia/ovarica, kaudalnéji pak
jej podbihd n. genitofemoralis. Pfi vstupu do panve kiizi spole¢nou tepnu kycelni (resp. vasa
iliaca comm. sin.).

Velké cévy retroperitonea

Aorta
Srdec¢nice sahd az do vySe 4. bederniho obratle, zde se pak d¢li na dvé€ spolecené tepny kycelni (aa.

iliacae comm. dex. et sin), v pfimém pokracovéani aorty pak po ventralni plose téla 5. obratle,
kiizové kosti probihd a. sacralis mediana. Za svého pritbé¢hu vydava tadu parietdlnich (napf. aa.
lumbales, a. sacralis mediana) a visceralnich (napf. aa. renales, aa. mesentericae, aa.
testiculares/ovaricae, ...) vétvi.

Dolni duta zila

Dolni dutéd Zila (v. cava inferior) vznika soutokem obou spole¢nych kycelnich zil a to v Grovni
piiblizné¢ 4. - 5. bederniho obratle. Spole¢né¢ kycelni zily jsou ulozeny dorsomedidlné od
stejnojmennych tepen.

Vena cava inferior je ulozena vpravo od aorty, kranidlné se od aorty postupné vzdaluje, dale pak
prochdzi pfes incisura hepatis (zde prochdzi za jatry), poté skrze foramen venae cavae inf.
prostupuje brénici a dostava se tak do pravé siné srdecni. Za svého pribéhu piijima jak parietalni,
tak i visceralni vétve.

Z parietalnich parovych Zil se jednd o: vv. lumbales, dale vv. phrenicae, které se vsak vlévaji do
v. azygos a v. hemiazygos).

Parové vétve (pritoky) visceralni jsou: vv. renales, vv. testiculares/ovariae, vv. suprarenales.
AvSak vv. testiculares/ovaricae sin. se vlévaji do v. renalis sin., vv. suprarenales sin. se rovnéz
vlévaji do v. renalis sin. Pfi prichody jatry se do dolni duté zily dale vlévaji vv. hepaticae, které
vSak predstavuji jediné visceralni ptitoky dolni duté Zily z neparového organu peritonealni dutiny
(X! jinak vSechny Zily ostatnich neparovych orgdnii peritonedlni dutiny se vlévaji do vratnice - v.
portae).
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Mizni systém retroperitonea

Ve sttednim retroperitoneu jsou kolem bfisniho Useku srdecnice a kolem dolni duté zily ulozeny
¢etné mizni uzliny (nodi lymphatici lumbales), ze kterych se kranialn¢ zakladaji dva pomérné silné
mizni kmeny (trunci lymphatici lumbales). Ptiblizn¢ ve vySce 2. bederniho obratle (L,) se tyto
kmeny spoji (spolu s truncus intestinalis) a daji vznik mizni nadrzce - cisterna chyli. Ta je pak
ulozena mezi srdecnici a crus mediale dextrum diaphragmatis. Kranidln¢ pak cisterna ptrechdzi v
hrudni mizovod (ductus thoracicus) - ten pak prochazi skrze hiatus aorticus a dostava se tak do
hrudniku.

Nervy a nervové utvary v retroperitoneu

Misni nervy

* n. subcostalis - jednd se o posledni hrudni nerv (nervus XII.), ktery probihd pod poslednim
zebrem.

* n. iliohypogastricus - nerv vystupujici pfi zevnim okraji m. psoas major, pak probiha
laterokaudalné za zadni plochou ledviny po m. quadratus lumborum; uloZen pfitom kaudalné od
pfedchazejiciho nervu; poté pronikd mezi m. transversus abdominis a m. obliquus internus
abdominis.

* n. ilioinguinalis - ma téméf podobny pribéh jako ptredchozi nerv; probihd laterokaudalné
pfiblizné 2 cm od n. iliohypogastricus, za zadni plochou ledviny a po m. quadratus lumborum a
m. iliacus, poté se dostava opét mezi svaly bfi$ni stény (m. transversus abdominis a m. obliquus
abdominis int.).

* n. cutaneus femoris lat. - tento nerv vystupuje pfi zevnim okraji m. psoas major, pokracuje pak
lateraln€ pod fascii m. iliacus a sméfuje ke spina iliaca ant. sup., podbihd Poupartiv vaz (lig.
inguinale) a kaudaln¢ pak sestupuje pod fascia lata femoris; X! pfiblizn€¢ 5 - 6 cm pod spina
iliaca ant. sup. prorazi fascii a dostava se do podkozi, kde vydava vétve pro inervaci lateralni
strany stehna.

* n. genitofemoralis - vystupuje na ventralni ploSe m. psoas major, sestupuje po ni kaudalné a ve
variabilni vySce se pak d€li na své dvé hlavni vétve - r. genitalis, kterd vstupuje skrze anulus
inguinalis prof. do tfiselného kanalu a r. femoralis, kterd probiha podél Poupartova vazu a skrze
lacuna musculorum (nebo vasorum) se dostava na stehno.

* n. femoralis - jednd se o nejsiln€js$i nerv z bederni nervové pletené, ktery rovnéz vystupuje pii
zevnim okraji m. psoas major a sestupuje pak kaudalné v ryze mezi m. psoas major a m. iliacus,
podbihd pak Poupartiiv vaz a skrze lacuna musculorum se dostava do stehna.

* n. obturatorius - z bederni nervové pletené¢ vystupuje pii vnitinim okraji m. psoas major,
sestupuje pres linea terminalis a dostava se do panve, resp. canalis obturatorius.

Autonomni nervovy systém

Truncus symphaticus - pars lumbalis
Truncus symphaticus (resp. pars lumbalis trunci symphatici) pfedstavuje parovy sympaticky kmen
ulozeny po obou stranach bederni patefe. Btisni usek sympatického kmene je slozen ze 4 az 5
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sympatickych ganglii. Ze sympatického kmene a nervovych vléken, které¢ sem ptichazi z hrudniku

(nn. splanchnici - major et minor, n. vagus (et n. phrenicus)) vznikaji prevertebralni nervové

pletené, které se nachazi na velkych cévach - po jejich vétvich se pak dostavaji ke konkrétnim

organim.

X! Rovnéz i v autonomnich nervovych pletenich jsou zietelnd néktera autonomni ganglia.

Ptiklady autonomnich ganglii:

» ganglion coeliacum (dx. et sin.) - ulozeno po stranach truncus coeliacus, vybihd z né¢j mnozstvi
nervovych vlaken, kterd se souhrnné oznacuji jako plexus solaris;

» ganglion mesentericus sup. et inf. - uloZzeno pii odstupu a. mesenterica sup. et inf.;

» ganglia renalia;

* ganglia phrenica;

» ganglion aorticorenale - uloZzeno v misté odstupu a. renalis z bfiSni srde¢nice.

Sympaticka paraganglia
Sympatickd ganglia jsou uloZena po obou stranach srdecnice a to ve fetdlnim obdobi a v prvnich
letech po narozeni. Tato sympaticka paraganglia jsou slozena z chromafinnich bunék (jsou
barvitelna solemi chromu).

Nejvétsi z téchto paraganglii je dfen nadledvin a paraganglion aorticum Iumbale
(Zuckerkandliv orgéan). Toto téleso mlize byt az 1 - 2 cm dlouhé a je zpravidla uloZzené po obou
stranach odstupu a. mesenterica inf. Obvykle po prvnim roce Zivota se télisko zafind postupné
zmensSovat a priblizné v 10 - 13 letech zcela vymizi.
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