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REGIO CUBITI ET ANTEBRACHII

Regio cubiti

* je vymezeno umélymi ¢arami
* proximalni hranice — tfi prsty nad epikondyly
* distalni hranice — tfi prsty pod epikondyly
* na predni strané loketni krajiny — fossa cubiti (zde se sbihaji sulcus bicipitalis medialis
a sulcus bicipitalis lateralis)
* po strandch této jamky se vinou dva valy:
o lateralni val (podminuje jej skupina svalti radialnich)
©o medialni val (podminuje jej pfedni skupina svalti antebrachia, flexorii)
* vregio cubiti se lze orientovat velmi dobfe pohmatem:
© medialni epikondyl viditeln¢ prominuje, prominence lateralniho je méné népadnd, na
zadni stran¢ je mozno hmatat olecranon ulnae
o v ptredu hmatna §lacha m. biceps a také pti flexi aponeurdza dvouhlavého svalu
o medialné od Slachy m. biceps je hmatnd a. brachialis
© n. ulnaris je hmatny mezi olekranonem a medialnim epikondylem

Regio cubiti anterior

* kiize - velmi jemna (skrze ni zde Ize vidét v. cephalica, v. basilica a v. mediana cubiti),
z v. mediana cubiti konstantné vybiha Zila, kterd spojuje povrchovy a hluboky Zilni systém;
pozn. nema chlopné

* podkozi
o podkozni nervy (n. cutaneus antebrachii medialis (vétvi se podél v. basilica), n. cutaneus

antebrachii lateralis (pronikéd do podkozi a sleduje v. cephalica))
o fascie je zde zesilena
o podkozni zily v. cephalica, v. basilica a v. mediana cubiti

* svalstvo - tvoii jej zde tfi zietelné ohranicené skupiny [stfedni (konecna ¢ast m. brachialis
a tenka Slacha m. biceps brachii), medialni (spole¢ny zacatek flexorii predlokti), radidlni
(trojice svali radialni skupiny), m. supinator najdeme pod nimi navinuty spiralné na radius]

* nachazi se zde fossa cubiti

Fossa cubiti

* trojuhelnikovity prostor v hloubce regio cubiti anterior
* ohranifeni: a) proximolateralné¢ - Gpon m. biceps brachii, b) mediodistdlné - caput
commune ulnare, ¢) laterodistdlné - m. brachioradialis, d) dno - m. brachialis
* obsah:
© a. brachialis [ulozena pod lacertus fibrosus (déli se na a. ulnaris a a. radialis + jejich
proximalni vétve)]
° n. medianus (distaln€ pronikd mezi hlavy m. pronator teres)
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© n. radialis: a) r._spfc. - probiha déle distadlné mezi m. supinator a m. brachioradialis,
b) r. prof. - vstupuje do canalis supinatorius mezi povrchovou a hlubokou casti
m. supinator (Frohseho arkdda) a prochazi jim do zadniho osteofascidlniho prostoru
predlokti

° nll. cubitales

Regio cubiti posterior

* KkiiZe - podstatn¢ hrubsi nezli vpfedu, nad olcranon ulnae se pfi extensi fasi

* podkozi - nepravidelné¢ vytvotena bursa subcutanea olecrani; n. ulnaris - navniti od
olecranon, distalné se zanotuje mezi ob¢ hlavy m. flexor carpi ulnaris

» dalSi atvary: m. anconeus - na laterdlni stran¢ pod fascii; dale pod svalem m. anconeus lezi
caput radii, capitulum humeri a mezi nimi lig. collaterale radiale kloubniho loketniho
pouzdra

Regio antebrachii

* ohraniceni:
o proximalné — tfi prsty pod epikondyly
o distilné — jeden prst nad processus styloidei radia a ulny

* zepredu oplosténo, distalné se zuzuje, povrchovy reliéf je ddn dvéma svalovymi skupinami,
pfedni a radidlni, vzadu je naznacena ryha mezi zadni a ptedni skupinou

Regio antebrachii anterior
* KkiiZe — jemnd, malo pigmentovana
* podkozi — zde prosvitaji zilni pletené¢ a mezi zilnimi pletenémi se proplétaji dlouhé jemné
vétve n. cutaneus antebrachii medialis et lateralis
* povrchova fascie
© jejemna, zesiluje se jak smérem proximalnim, tak i distalnim
o pod ni lezi dvé svalové skupiny, od sebe odd€leny zietelnymi mezisvalovymi septy
= radialni septum — m. brachioradialis a oba mm. extensores carpi radiales a pod nimi
m. supinator (vSechny tfi povrchové svaly probihaji po ptedlokti soubézn¢)
= predni skupina
* povrchové svaly (m. pronator teres, m. flexor carpi radialis, m. palmaris longus,
m. flexor carpi ulnaris) vSechny zacinaji spole¢né hlavou na medialnim
epikondylu
* druhd vrstva [m. flexor digitorum superficialis (za¢inad jednou hlavou na med.
epikondylu a druhou hlavou od radia v celé¢ délce jeho téla), ob¢é hlavy tvofi
spole¢né oblouk pod néjz vnikaji n. medianus a vasa ulnaria]
* treti vrstva (m. flexor pollicis longus, m. flexor digitorum profundus)
* obsah Stérbin mezi septy:
° a. radialis ar. superficialis n. radialis (nerv bézi radidln€ od arterie)
© n. medianus (mezi obéma hlavami m. pronator teres a zanotuje se pod vazivovy oblouk,
mezi povrchovym a hlubokym flexorem prstii, az distalnéji se dostava povrchovéji)
© a. et v. ulnaris (bézi Sikmo k medialni strané predlokti, podbihaji n. medianus a nésledné
m. pronator teres a vSechny ostatni svaly jez zacinaji z caput commune na medialni
stran¢)
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© n. et vasa interrossea antebrachii anteriora (Mezi zaCatky m. flexor pollicis longus
a m. flexor digitorum profundus, zasobuji radius a ulnu. Nerv kon¢i motoricky
u m. pronator quadratus, senzitivné v krajin¢ ru¢nich kloubd, arterie perforuje membrana
interossea a konci v rete carpi dorsale.)

Paronuv prostor

* Stérbina mezi m. pronator quadratus a m. flexor digitorum profundus
* distalnim smérem piechazi skrze canalis carpi do stfedniho dlafiového prostoru

Regio antebrachii posterior
* kiiZe — silngjsi nezli na regio antebrachii anterior
* podkozi
© smérem distdlnim nalezneme siln&jsi Zily a také mizni cévy
o podkozni cévy se pretaceji pres radialni a ulnarni okraj na jeho ptedni plochu smérem
proximalnim

© senzitivni inervace je zajiSténa - na radidlni strané prostfednictvim n. cutaneus
antebrachii posterior (z n. radialis, do podkozi vystupuje na urovni lateralniho
epikondylu)
= na ulndrni stran¢ prostfednictvim vétve n. cutaneus antebrachii medialis
» fascie — proximaln¢ silné aponeuroticky zménéna
* svaly
o povrchova vrstva — za¢ina na lateralnim epikondylu [m. extensor digitorum, m. extensor
digiti minimi, m. extensor carpi ulnaris|

© hlubokd vrstva — za¢ina od diafyzi radia a ulny a od membrana interossea [m. abductor
pollicis longus, m. extensor pollicis brevis, m. extensor pollicis longus, m. extensor
indicis)

* mezi vrstvy svali zasahuje 7 profundus n. radialis (prostupuje sem pres fossa cubiti za
perforace skrze m. supinator), inervuje zde vSechny svaly zadni skupiny a distdlné naléha na
membrana interossea — n. interosseus antebrachii posterior a cévni zasobeni zajiStuje
a. interossea antebrachii post. (pronikd sem skrze otvor v proximalnim klinu mezikostni
membrany, dale se distalné napojuje na rete carpi dorsale) a a. interossea antebrachii ant.
(pronika zeptedu pies distalni otvor v membrana interossea a kon¢i v rete carpi dorsale)
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