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REGIO CARPI, RUKA

Regio carpi

* vyznamna k ¢asnym urazim
* po obou strandch jsou hmatné distalni konce radii a ulny a jejich processus styloideus

Regio carpi palmaris
e KkiZe — jsou zde typicky hluboké flekéni ryhy (lineae rascetae); prosvitaji zde jemné
podkozni zily
* uprostied zietelné prominuji dvé Slachy - m. flexor carpi radialis (radialn€), m. palmaris
longus (ulnarné€); zevné od Slach je hmatnéd a. radialis (uloZena na volarni plose radia);
ulnarné je mozné hmatat a. ulnaris (avsak jiz méné zfeteln¢)
* podkozi - konecnd vlakna senzitivnich nervii, jesté drobny r. palmaris n. mediani
a r. cutaneus palmaris n. ulnaris; podkozni zily
» fascie - jemnd, fascia antebrachii; distalné zfeteln¢ zesiluje a splyva s retinaculum
flexorum (dtive lig. carpi transversum)
* pod fascii probiha série §lach, sefazeny ve dvou vrstvach
* probihajici utvary:
©  povrchovd vrstva
= gvaly - m. brachioradialis (kon¢i na processus styloideus radii), m. extensor pollicis
brevis, m. abductor pollicis longus, m. flexor carpi radialis, m. palmaris longus,
m. flexor digitorum superficialis, m. flexor carpi ulnaris
= cévy, nervy - a. et v. radialis (lezi navnitt od Slachy m. brachioradialis, dale probihaji
skrze foveola radialis a podbihaji Slachy m. abductor pollicis longus a m. extensor
pollicis brevis), n. medianus, nervoveé cévni svazek ulnarni
©  hluboka vrstva
= svaly - m. flexor pollicis longus, m. flexor digitorum profundus
e Utvary vstupujici do canalis carpi - m. flexor digitorum superficialis (Slachy), n. medianus,
m. flexor pollicis longus (Slacha), m. flexor digitorum profundus (Slacha), vagina synovialis
communis musculorum flexorum, vagina synovialis musculi flexoris pollicis longi

Regio carpi dorsalis
* kiiZe — tasi se zde v jemné pricné brazdy
* podkozi — probihaji zde Siroké podkozni zily, pod Zilami probihaji s palmarni strany
antebrachia pies radidlni a ulnarni okraje zapésti do hibetu ruky dva nervy — r. superficialis
n. radialis a r. dorsalis n. ulnaris
* fascie — zesilena v retinaculum extensorum (vysild k radiu a ulné€ silna septa a vytvaii tak
sérii osteofibroznich prostorii, pro Slachy extensorti, kde jsou vSechny svaly opatfeny
synovialnimi pochvami)
* obsah (pfi postupu radio-ulnarnim)
o spolecnou pochvu od m. abductor pollicis longus a m. extensor pollicis brevis (ty se
pretaci z dorzalni strany predlokti pfes Slachy radidlnich svalli na radidlni okraj
predlokti)
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o spolecna pochva pro Slachy mm. extensores carpi radiales longus et brevis (jejich tpon
na bazi tietiho a druhého metakarpu lze dobfe hmatat)
o tenkd a dlouhd pochva pro Slachu m. extensor pollicis longus (probihd Sikmo ptes
ptedchozi pochvu)
o osteofibrozni tunel pro Slachy m. extensor digitorum comm. a m. extensor indicis
proprius
o samostatny tunel pro Slachu m. extensor digiti minimi
o kratké pochva pro §lachu m. extensor carpi ulnaris
* na dorsalni stran€ zapésti neprobihaji Zadné silngjsi nervy ani cévy; je zde rete carpi dorsale,
z n¢hoz je zasoben hibet ruky a prsti
* foveola radialis
© ohraniceni
= ventraln€ - Slacha m. extensor pollicis brevis (jesté vice v pfedu se k ni priklada
m. abductor pollicis longus)
= dorsalné - Slacha m. extensor pollicis longus
= proximalng - retinaculum musculorum extensorum
= dno - processus styloideus radii (pii krajni ulnarni dukci os scapoideum)
© obsah
= subfascidlné - a. radialis (zde vydéava r. carpalis dorsalis) + vv. radiales
= epifascidlné — v. cephalica, r. superficialis nervi radialis
* canalis carpi = karpalni tunel
© je to pruchod z predlokti do dlan¢ (do stfedniho osteofascialniho prostoru dlan¢)
© ohranifuji jej dorsaln¢, ulndrné i radidln€¢ karpalni kosti, ventrdlné pak retinaculum
flexorum rozpjaté mezi eminentia carpi ulnaris (tvofena os pisiforme, hamulus ossis
hamati) a eminentia carpi radialis (tvofena tuberculum ossis scaphoidei et trapezii)
o prachod je rozdélen do dvou casti
= radidlni - prochdzi zde $lacha m. flexor carpi radialis ve vlastni synovialni pochvé
" ulndrni
* prochazeji zde Slachy povrchového a hlubokého flexoru prsti, jez jsou zavzaty
do spolecné vagina synovialis musculorum flexorum
* Slacha m. flexor pollicis longus (ve vlastni vagina synovialis)
* n. medianus (pfi utlaku syndrom karpalniho tunelu)
*  Guyonuv kanal
o $térbina mezi os pisiforme a hamulus ossis hamati, kterou probiha n. et vasa ulnaria
o ohraniceni
= proximalné — hiatus proximalis (otvor v lig. carpi volare, pfiblizné¢ v Grovni prox.
okraje os pisiforme)
* otvor je zesilen v tzv. crus superficiale
* hlubsi otvor ohranicuje crus profundum
e obsah - n. et vasa ulnaria
= distalné - hiatus distalis (pod vazivovym obloukem spojujicim zacatek m. flexor
digiti minimi od hamulus ossis hamati se zac¢atkem m. abductor digiti minimi od os
pisiforme); obsah - 7. prof. n. ulnaris a rr. profundi vasorum ulnarium; r. superficialis

n. ulnaris a rr. superficiales vasorum ulnarium (ty b&zi ptes tento obloucek dale
distaln¢ k IV. a V. prstu)

Fotograficky interaktivni atlas ¢lovéka 2/4 Vypracoval Jakub Kone¢ny



KONCETINY Regio carpi, ruka

= ulnarné - os pisiforme, dale distalné 1 zacatky hypothenarovych svala
= radidln€é — hamulus ossis hamati
= dno - retinaculum flexorum (oddéluje Guyoniv kanal od karpalniho tunelu),
lig. pisohamatum a pisometacarpeum
= stifecha — podkozni vazivo, dale distalné m. palmaris brevis
e obsah - n. ulnaris, vasa ulnaria

Regio manus

* rozdéleno na - regio palmaris, regio dorsalis manus, regio digiti manus

Regio palmaris
* oblast pfedni strany ruky v rozsahu metakarpii
* ve dlani se vyklenuji dva okrajové valy — thenar a hypothenar; mezi nimi je dlanova
vkleslina
* KkiiZe - silnd, proti spodiné malo pohybliva, spojena s fascii a s aponeur6zou; na thenaru je
ktze tenci; pro kizi dlané€ jsou typické ryhy, hmatové listy a polstarky
* fascie
o ve stfedni Casti zesilena v palméarni aponeurdzu (od retinaculum flexorum se rozbiha
¢tyfmi podélnymi pruhy k 2. — 5. prstu)
© v oblasti metakarpofalangealnich kloubt se kazdy z pruhti rozd¢luje na dvé raménka, ty
se po obou strandch Slach flexorti zanotuji do hloubky a upinaji se k metakarpo-
falangealnim kloubtim
ok okrajim aponeurozy se pripojuje thenarova a hypothenarova fascie
© do hloubky dlané odstupuji od aponeurdzy intermuskuldarni septa
= ulndrni intermuskuldrni septum se upind k télu 5. metakarpu (oddéluje svaly
hypothenaru od stfedniho prostoru)
» radidlni intermuskuldrni septum se upind k télu 3. metakarpu (odd€luje thenarové
svaly od stfedniho prostoru)
* prostor se d€li na: stredni dlanovy prostor, thenarovy prostor, hypothenarovy prostor
» stiedni dlafiovy prostor - spatium palmare medium
© vymezen na povrchu palmarni aponeur6zou, v hloubce fascia palmaris interossea a po
stranach radidlnim a ulnarnim septem
o obsah: arcus palmaris superficialis (z oblouku vystupuji aa. digitales palmares
communes , které¢ se v urovni metakarpofalangovych kloubli rozd¢luji na aa. digitales
palmares propriae), nn. digitales palmares communes (bézi paraleln¢ s cévami, avSak
o néco hloubé&ji, pochazi zn. ulnaris a n. medianus), Slachy m. flexor digitorum
superficialis (lezi pod vrstvou nervl), slachy m. flexor digitorum profundus (spolu s mm.
lumbricales), slachy jsou zavzaty do vagina synovialis communis musculorum flexorum
(saccus carpi medius), mm. interossei palmares (jez lezi az pod Slachami ptedchozich
svald, spolu s mm. interossei dorsales vypliluji pfislusné intermetakarpedlni prostory),
fascia palmaris interossea (pokryvéa ptedchozi svaly), arcus palmaris profundus (je
zavzat do fascia palmaris interossea spolu s r. profundus n. ulnaris)
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» thenarovy prostor - spatium palmare radiale
o vypliuje jej palcova skupina svalii - m. abductor pollicis brevis, m. flexor pollicis
brevis, m. opponens pollicis, m. adduktor pollicis
= mezi svaly probiha Slacha m. flexor pollicis longus
* S§lacha probihd mezi obéma hlavami kratkého flexoru palce; je zavzata do vagina
tendinis musculi flexoris pollicis longi

» q. radialis (pronikd mezi svaly do thenarového prostoru a tvoii zde hlavni pfitok
arcus palmaris profundus)

* hypothenarovy prostor - spatium palmare ulnare
© vymezen ulnarnim osteofascialni septem a hypothenarovou fascit
o obsahuje svaly hypothenaru: m. abductor digiti minimi, m. flexor digiti minimi brevis,
m. opponens digiti minimi, m. palmaris brevis (avSak ten jde v podkoZzi a nepatii mezi
svaly hypothenaru vlastni); r. profundus n. ulnaris prostupuje jejich za¢atkem

Guiotlv prostor

* Stérbina mezi m. interosseus dorsalis primus (dorsaln€) a caput transversum m. adductoris
pollicis (ventralng)
* obsah — . profundus a. radialis

Digiti manus
* palmarni strana
o kuZe - na dlanové stran¢ tlustd, malo pohybliva, s individualné charakteristickou
kresbou hmatovych list; v oblasti kloubdi vytvoteny piicné ohybové ryhy; btiska prsti
jsou vyklenutd polstatky podkozniho tuku; snopce vaziv fixuji kizi k fibréznim
pochvam Slach flexort a k periostu
° podkozi
= Jymfatické cévy tvofi na volarni stran¢ prst bohaté sité
® nn. et vasa digitalia palmaria propria (probihaji po bocich prsti palmarng)
® chiasma tendinum - tvofeno Slachami povrchového flexoru prsti (kazdym
chiasmatem prostupuje ptisluSna Slacha hlubokého flexoru prstit); Slachy jsou kryty
fibréznimi a synovialnimi pochvami (s vyjimkou 5. prstu jsou synovidlni pochvy
oddé€leny od saccus carpi medius); Slacha dlouhého flexoru palce ma vlastni
synovialni pochvu
* dorsdlni strana
o kuZe - tenka, posunliva, krytd chloupky, nad klouby jsou pficné ohybové ryhy na
poslednim ¢lanku je vytvofen nehet (unguis)
o podkozi - podkozni vazivo fidké, posunlivé, bez tuku; nn. et vasa digitalin dorsalia
(ulozena na bocich prstii, vice dorsaln¢); pod podkoznim vazivem jsou Slachy extensori
prsti (pfechazeji v dorsalni aponeurozu)
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