POHYBOVY APARAT Spojeni kosti na horni konéeting

SPOJENI KOSTi NA HORNi KONCETINE

Kloubni spojeni pletence HK (articulationes cinguli membri sup.)

Art. sternoclavicularis

e slozeny kloub, kloub. plochy: sternalni konec kosti kli€ni (facies articularis sternalis
claviculae), incisura clavicularis sterni; mezi sty¢nymi plochami ulozen discus articularis
(vazivova chrupavka)

e sternalni konec klavikuly pfe¢nivd okraj jamky na prsni kosti — podminuje incisura_

jugularis
e kloub. pouzdro: kratké, tuhé; zesilujici vazy:

o lig. sternoclaviculare ant. — zesileni pfedni stény pouzdra
o lig. sternoclaviculare post. — lok.: zadni sténa pouzdra
o lig. interclaviculare — spojuje ob¢€ kli¢ni kosti (podél incisura jugularis)
o lig. costoclaviculare = vazivové spojeni laterdlné od sternoklavikularniho kloubu mezi
1. Zebrem a kli¢ni kosti
e pohyby: mozné vSemi sméry, v malém rozsahu
e z4Kkl. poloha: pii konceting volné visici vedle téla

Art. acromioclavicularis

e plochy kloub, miize obsahovat discus articularis; styéné plochy: ovalné, ploché, individualné
ménlivé, opatfeny vrstviou vazivové chrupavky; kloub. plochy: facies articularis acromii,
facies articularis extremitatis acromialis claviculae

e vazy:
o lig. acromioclaviculare = lokalizace: vazivové pruhy v a nad kloubnim pouzdrem;

fce: zesileni kloubniho pouzdra ventralné a zejm. pak kranidlné
e pohyby: probihaji souc¢asné s pohyby v art. sternoclavicularis, rozsah pohybii nevelky

Lig. coracoclaviculare
e fce: pevné spojeni klavikuly s lopatkou — proc. coracoideus spojen se spodni stranou
extremitas acromialis claviculae; tvofi zdvésny vaz lopatky, napiimo cel¢ HK
e slozen ze souborti snopcii:
o lig. trapezoideum (= ventrolaterdlni vaz, probiha z linea trapezoidea) — fce: omezeni
pohybu lopatky vpied
o lig. conoideum (= dorsalni, probihd z tuberculum conoideum) — omezeni pohybu
lopatky dozadu
e X! mezi obéma ¢astmi Stérbiny vsunut mukozni vacek
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Lig. coracoacromiale
e Siroky, silny vaz — obloukovité rozepjaty od proc. coracoideus k acromionu — tuhé klenba
(fornix humeri fibrosus) nad pouzdrem ramenniho kloubu

e X! pii abdukci paze nad horizontalu se opira pouzdro ramenniho kloubu o tento vaz — nuti
tak lopatku, aby se rotovala zevné

Lig. transversum scapulae (superius)

e prieklenuje incisura scapulae; fce: ohranicuje otvor, kterym prochazi n. suprascapularis

Kloubni spojeni na volné koncetiné (articulationes membri sup. liberi)

Ramenni kloub (art. humeri)
e kulovy kloub volny, nejpohyblivéjsim kloub v téle; kloub. plochy:
o hlavice: caput humeri
o jamka: cavitas glenoidalis (fossa articularis) — jamka; okraj rozSifen chrupav-Citym
lemem (labrum glenoidale)
X! v kazdé poloze se valna ¢ast plochy hlavice opira jen o pouzdro kloubni.
kloub. pouzdro:
o zacina po okrajich jamky — upon: na collum anatomicum humeri, mediadln¢ dosahuje
az na collum chirurgicum humeri
X! pouze na vnitini strané sestupuje distalnéji a to aZ na humerus
vnitini ¢ast pouzdra na ventralni stran¢ vychlipena do sulcus intertubercularis humeri podél
Slachy m. biceps brachii — vagina synovialis intertubercularis
e vazy:
o lig. glenohumerale superius, medius et inferius — viditelné na vnitini strané¢ pouzdra
(— podélné pruhy) — fce: zesileni predni stény kloubniho pouzdra
o lig. coracohumerale — upind se na okraje sulcus intertubercularis (lig. intertuberculare)
fce: zesileni ptedni strany kloubniho pouzdra
e X! pouzdro zesileno na zevni prox. strané splynutim $lach svalti (m. supra- et infraspinatus,
m. teres minor)
e pies pouzdro probiha fada svalt:
o povrchova vrstva - m. deltoideus

o hlubokd vrstva - vptedu m. subscapularis, vzadu m. supra- et infraspinatus, m. teres
minor

m  Slachy hlubokych svalt sriistaji a na povrchu pouzdra — rotatorova manZeta:
e m. subscapularis — vnitini rotatory v kloubu

e m. supra- et infraspinatus, m. teres minor — zevni rotatory
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e mezi kloub. pouzdrem a svaly (v mistech tieni a tlaku) uloZeny tihové vacky:
o bursa m. subscapularis subtendinea — komunikuje s kloubni dutinou; X! v tomto misté

dochazi snadno k luxaci pazni kosti (!)
bursa subcoracoidea: mezi proc. coracoideus a kloub. pouzdrem

bursa subdeltoidea: na zevni stran¢ pouzdra, mezi pouzdrem a m. deltoideus; X! mlze

vybihat v bursa subacromialis (pod nadpazek)

e uvnitt kloubni dutiny sbiha od tuberculum supraglenoidale do sulcus intertubercularis Slacha
m. biceps brachii
e pohyby v kloubu:
o abdukce (= upazeni) a addukce (= pfipazeni) - abdukce moznd do horizontaly;
dalSi upazovéani a vzpazovani se d¢je s rotaci lopatky - hlavice pazni kosti se opirad
o lig. coracoacromiale (humeroskapuldrni rytmus)

o ventralni (= pfedpaZeni) a dorsalni flexe (= zapaZeni) — omezovana napinanim kloub.
pouzdra a okolnich svalti

o rotace - probihd kolem osy spojujici caput humeri a capitulum humeri — rozsah asi 90°

o cirkumdukce (= krouzeni) - vznikd kombinaci piedchozich pohybii

o X! pohyby v ramennim kloubu jsou sdruzeny i s pohyby v okolnich kloubech
(akromioklavikularnim a sternoklavikularnim) + klouzavy pohyb lopatky na sténé
hrudniku

e sti. poloha: pfi mirné abdukci (asi 45°) a mirné flexi

e z4kl. poloha: pfi volné visici koncetiné

e X! na zadni stran€ se na kloub. pouzdro upina lig. transversum scapulae inferius (slaby vaz;
prabéh: od zevniho okraje odstupu spina scapulae, pies collum scapulae, k zadnimu okraji
kloubni jamky)

Loketni kloub (art. cubiti)
e sloZzeny kloub; 3 &asti (3 klouby):

o art. humeroulnaris = kladkovy, kloub. plochy: trochlea humeri a incisura trochlearis

o art. humeroradialis = kulovity, kloub. plochy: capitulum humeri a fovea capitis humeri

o art. radioulnaris proximalis = kolovy, kloub. plochy: circumferentia articularis radii

a incisura radialis ulnae

e Kkloub. pouzdro: za¢inad na pazni kosti pod obéma epikondyly, obkruzuje fossa coronoidea,
fossa radialis a fossa olecrani; upind se: a) na ulné: podél chrupavcitych okrajil na olecranon
a processus coronoideus, b) na radiu: celd hlavicka + saha az na kréek radia — recessus.
sacciformis; ventraln¢ a dorsaln¢ pouzdro tenké, pii pohybu se sklada v fasy; vnitini strana
pouzdra opatiena tukovym polstafem; do pouzdra vyzatuji svalové snopce (mm. articulares
z m. brachialis et triceps brachii)

e vazy:
o lig. collaterale radiale = vngj$i postranni vaz, krat$i a kompaktnéjsi, vyzatuje od
epicondylus lateralis do lig. anulare radii a tudy na ulnu
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o lig. anulare radii = prstencovity vaz, obkruzuje a podchycuje Cast circumferentia
art. radii; ptipevnény na predni a zadni okraj incisura radialis ulnae

o lig. collaterale ulnare = $ir$i a vnitini postranni vaz, rozepjaty mezi ulnou a humerem,
déli se na:

m [ig. humerocoronoideum — . k proc. coronoideus

m [ig. olecranohumerale — mifi nazad

m [ig. obliguum (Cooperi) — mezi dist. konci obou piedchozich vaz
o lig. quadratum = slaby vaz mifi od dist. okraje incisura radialis ulnae ke krc¢ku radia
e pohyby:
o flexe a extenze (rozsah: 125°- 145°) v kloubu humeroulnarnim (+ v humero-radidlnim
kloubu)
o pronace + supinace (celk. rozsah: 150°) v kloubu humeroradidlnim a prox. kloubu
radioulndrnim

e zikl. poloha: extense
e sti. postaveni: mirnd flexe + pronace

Membrana interossea antebrachii
e vazivovd membrana; rozepjatd mezi margines interossei piedloketnich kosti
e jeji vazivové snopce ,,bézi* Sikmo distaln€ od vietenni kosti k loketni, jen v proximalni ¢asti

,,b€Zi“ opaéné — chorda obliqua

e fce: pfidrZzuje pohromadé piedloketni kosti, plocha pro zac¢atky ptedloketnich svali

Art. radioulnaris distalis
e kolovy kloub (volné kloubni pouzdro); kloub. plochy: circumferentia articularis ulnae,

incisura ulnaris radii

e pohyby: sdruzeny pfi pronaci a supinaci s pohyby v proximalnim radioulnarnim kloubu

e X! pii ptechodu ze supinace (= ob¢ predloketni kosti jsou paraleln€) do pronace (= kosti se
ktizi) obiha distalni konec radia hlavicku ulny

Klouby ruky (articulationes manus)
e funkeni i anatomicka jednotka, patii zde: art. radiocarpea, art. mediocarpea, articulationes
intercarpeae et carpometacarpeae — klouby slozené

Art. radiocarpea (radiocarpalis)
e sloZeny elipticky kloub; kloub. pouzdro: volné, upina se na okraj sty¢nych ploch; Stérbina

kloubni — oblouk proximalné konvexni
e kloub. plochy:
o jamka: facies articularis carpea radii - doplnéna trojhrannym vazivové chrupavcitym
discus articularis — vylucuje loketni kost z kontaktu se zap€stnimi kistkami!
o hlavice: = os scaphoideum, os hamatum, os lunatum a os triquetrum (navzijem jsou
propojeny pomoci ligg. intercarpea interossa)
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Art. mediocarpea (mediocarpalis)
e slozeny kloub mezi prox. a dist. fadou karpalnich kosti s esovitou $térbinou

O

O

medialni strana:

m jamka: ulnarni ¢ast ossis scaphoidei, os lunatum, os triquetrum
m  hlavice: os capitatum, os hamatum

radialni strana:

m  hlavice: os scaphoideum

m jamka: os trapezium et trapezoideum

e kloub. plochy mezi karpalnimi kistkami v kazdé fad€ — articulationes intercarpeae

e Kkloub. pouzdro: spole¢né pro kloub radiokarpalni a mediokarpalni, povrchné zesileno vazy:

O

O

O

ligg. radiocarpeum dorsale et palmare = paprscité se rozbihajici z proc. styloideus
radii — htbetni a dlafiové strana zapéstnich kiistek (hlavné os triquetrum), na strané
volarni také os capitatum et hamatum

lig. arcuatum carpi dorsale (= siln¢jsi) et palmare (= slab$i) = snopce rozepjaty
v oblouku od os scaphoideum pfes os capitatum et hamatum a pokracuji az na os
triquetrum a ve dlani az k bazim metakarpélnich kosti — fce: zabezpeceni polohy hlavic
interkarpalniho kloubu (zejm. caput ossis capitati); X! Vazy byly definovany Henlem
a po ném Fickem.

lig. carpi radiatum = snopce se rozbihaji z os capitatum k sousednim ktistkdm

ligg. intercarpea dorsalia, palmaria et interossa — spojeni zapé&stnich; mezi
zapestnimi kastkami kazdé z obou fad — cela fada kiistek tvofi funkéni celek

lig. ulnocarpeum palmare = od proc. styloideus ulnae na dlaiovou plochu os lunatum
a os triquetrum

lig. ulnocapreum dorsale - slaby, nekonst.

ligg. collateralia carpi, radialie et ulnare

e mezi ligamenty jsou v pouzdie rucnich kloubii slaba mista (hlavné dorsalni strana); tenké

pouzdro — muze se zde vychlipit — vychlipenina — tuhé ttvary, hmatné na hibetni strané

ruky — ,,arthrosynovialni cysty* (= ndvni kosti)

e pohyby:
o kombinuji se tak, Ze ruka je schopna pohybu, jako by tu byl kloub elipticky
o otaivé pohyby okolo podélné osy nahrazeny supinacnimi a pronacnimi pohyby
predlokti
o ze zakl. polohy jsou mozné tyto pohyby:

m  plosng, tj. flexe: 130 - 150° (palmérni > dorsalni)
m  okrajové (Gklony ke strandm) — dukce: a) radidlni (az 15°), b) ulnarni (az 35°)
m cirkumdukce =kombinace flexi a dukci

Art. ossis pisiformis
e zpravidla oddéleno od ru¢nich kloubi, kloubni plosky rovné

e pouzdro slabé, zesileno pomoci: lig. pisohamatum, lig. pisometacarpeum (jde k bazi IV.

a V. meta)
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Art. carpometacarpea pollicis
e sedlovity kloub mezi os trapezium a bazi I. meta

e pohyby: palmarni a dorsalni flexe, abdukce, addukce a opozice palce (= postaveni palce
oproti ostatnim) — X! tento pohyb je typické pro lidskou ruku

Articulationes carpometacarpeae 11.-V.
e slozené klouby:

o metakarp II. artikuluje se os trapezium, trapezoideum et capitatum
o metakarp III. s os capitatum
o metakapr IV. a V. s os hamatum
e Cast karpometakarpéalniho kloubu mezi os hamatum, iv. a v metakarpem je odd¢lena vazem
od Stérbiny urcené pro II. a III. meta — [ig. carpometacarpeum interosseum
kloub. pouzdro: kratké, tésné; vazy: ligg. carpometacarpea dorsalia et palmaria
mezi samotnymi bazemi sousedicich metakarpl jsou: ligg. metacarpea dorsalia, interossea

et palmaria — podstatné zpevnéni karpometakarpalnich kloubi II.-1V.

v

e pohyby: nepatrné — amfiartréza; volné&jsi je pohyb u IV. a V. meta

Articulationes metacarpophalangeae
e piechodny typ mezi kloubem kulovym a valcovym (ginglymoartrodie); mezi hlavicemi

metakarpalnich kosti a proximalnich ¢lanki prstli; rozsah ovalnich jamek mensi neZ rozsah
hlavic — rozsifeny vazivovou desti¢kou (lamina fibrocartilaginea palm.)
e kloub. pouzdro: volné, zesileno kolaterdl. vazy, palmarné propojeny pomoci napiic

rozepjatych vazil [ig. metacarpale transversum prof.
pohyby: flexe do 80 - 90°, extense 10 - 30°, dukce mozné jen pfi extensi
stf. poloha: pfi mirné flexi

Articulationes interphalangeae manus
e vialcové klouby s ndbé¢hem na kladku (trochieoginglymus); kloub. plochy: a) hlavice:

kladka na distalnim konci ¢lanku ptedchoziho, b) jamka: na bazi ¢lanku nasledujiciho
e jamka byva na palm. stran¢ doplnéna o lamina fibrocartilaginea palmaris

e Kkloub. pouzdro: zesileno - ligg. collateralia et palmaria
e pohyb: flexe cca. 90°; v prvnich dvou mezi¢lankovych kloubech rozsah o néco vétsi
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