POHYBOVY APARAT Fascie HK a $lachové pochvy na ruce a zapésti

FASCIE HORNI KONCETINY A SLACHOVE POCHVY
NA RUCE A ZAPESTI

Prehled fascii hk

e fascie ramennich svalu

o fascia deltoidea, supra- et infraspinata, subscapularis — kryji stejnojmenné svaly

o fascia axillaris — baze fossa axillaris; lateraln¢ — fascie paze, medialn¢ — fascie

hrudniku, pfi plica axillaris ant./post. — fascie hrudniku/hibetu; ¢etné otvory — priichod
cév (krevni, lymf.) + nervii
» fascie paZe (fascia brachii) — pazni svaly; proximalné¢ — fascia deltoidea, distaln¢ — fascia
antebrachii; z povrch. fascie z kazdé strany — septum intermusculare brachii mediale
et laterale — na povrchu paze podminuji sulcus m. bicipitis med./lat. (v medidlni ryze
probihaji: pazni cévy - a. + v. brachialis, n. ulnaris + medianus); pfiblizné v 1/2 paze na
vnitini stran¢ — hiatus basilicus: misto pro prostup v. basilica + n. cutaneus antebrachii
med.
» fascie predlokti (fascia antebrachii) — povrchova fascie — svaly predlokti; v misté
prechodu na ruku — zesileni fascie — retinaculum flexorum et extensorum; v proximalni

¢asti se do ni upind aponeurdza m. biceps brachii

» fascie ruky (fasciae manus)

o palmarni (dlafiova) strana:
= fascia palmaris spfc. — thenar, hypothenar
= palmdarni aponeurdéza — stiedni ¢ast dlané, silnd, upina se na ni m. palmaris long.;
distdlné — upon na 2.-5. prst - metakarpofalang. klouby (jako tzv. pretendindzni
fascikuly); v aponeur6ze - fada pti€nych fascikulii; ze zevnich okraji — | septa do
hloubky dlané — septum radiale (laterale)/ulnare (mediale) — vymezeni 3 prostorti

ve dlani: a) thenarovy prostor (radidlni septum - Upon na 3. meta), b) stFedni
palmarni prostor - Slachy flexori, mm. lumbricales, cévy + nervy,
c¢) hypothenarovy prostor (ulnarni septum, Gpon na 5. meta)

= fascia palmaris interossea: kryje interosealni svaly — ohrani¢uje intermetakarpalni
prostory

o dorzalni (hibetni) strana:

= fascia dorsalis manus spfc. — hibet ruky
= fascia dorsalis manus interossea — hibetni interosealni svaly — ohranicuje

intermetakarpalni prostory

= mezi fasciemi — Stérbina — zde prochdzi Slachy extensorti
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POHYBOVY APARAT Fascie HK a $lachové pochvy na ruce a zapésti

Prehled Slachovych pochev na ruce a zapésti

a) dlanova strana:

» retinaculum flexorum — rozeptajo mezi eminentia carpi rad./uln. — canalis carpi

* canalis carpi — rozdélen na 2 ¢asti: a) radidlni — canalis tendinis m. flexoris carpi radi.,
b) ulndrni — Slachy m. flexor pollicis longus, m. flexor digitorum spfc. + prof., n. medianus

» vaginae fibrosae digitorum manus = fibr6zni pruhy (vldkna) fixujici Slachy ke skeletu prsti,
rozliSujeme: a) pars anularis — cirkularni uspotradani vlaken, télo ¢lankl prsti, b) pars

cruciformis — vlakna se kiizi, klouby

* vaginae synoviales - obaluji §lachy pfi jejich prichodu skrze fibrézni pochvy (viz. vyse) —
v canalis carpi - 3 hlavni synovialni pochvy: vagina tendinis m. flexoris carpi rad., vagina

tendinis m. flexoris pollicis longi, vagina communis tendinum mm. flexorum

o

@)

synovialni pochva m. flexor carpi rad. a m. flexor pollicis longus — kon¢i az v miste
jejich tponu na kost

synovialni (spole¢nd) pochva pro flexory prsti — konci v urovni meta — saccus carpi
medius

2.-4. prst — samostatné synovialni pochvy — vaginae synoviales digitorum manus

5. prst — jeho synovialni pochvy obyvkle spojena se saccus carpi medius

b) hi‘betni strana:

* retinaculum extensorum - zesileny pruh fascia antebrachii v oblasti zapésti (hibet), fixuje se
na zevni okraje radia a ulny; odstupuji z n¢ho vazivové pruhy (fixuji se na hibetni stranu
kosti) — osteofascidlni kandlky (v nich — Slachy svalii obalé¢ synovialni pochvou) -
radioulnarni smér:
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. abductor pollicis longus, m. extensor pollicis brevis

. extensor carpi radialis longus + brevis

. extensor pollicis longus

. extensor digitorum comm., m. extensor indicis proprius
. extensor digiti minimi

. extensor carpi ulnaris
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