MOCOVY A POHLAVNI SYSTEM Ledviny (renes)

LEDVINY (RENES)

Obecny popis

def.: parovy organ uloZzeny po obou stranach bederni patefe (retroperitonedln¢); tvar:
fazolovity (u novorozence laliickovity)

lok.: ledviny jsou uloZeny v rozsahu Thy, — Lz obratle, hilum renale je vzdaleno 5,0 cm

od proc. spinosus L obratli a 2,5 cm od tél bedernich obratli; kaudalni pol P ledviny

vzdalen od crista iliaca asi 3 — 4 cm, zatimco kaudalni pdél L ledviny vzdalen asi 4 — 5 cm

od crista iliaca, z toho plyne, Ze P ledvina je uloZena niZe nez L ledvina (asi o 2 — 1 obratle);

ledvinné cévy (vasa renalia = a. et v. renalis) — ulozeny v Grovni L, obratle

fce: udrzeni homeostdzy (tzn. ze vnitini prostfedi musi byt izotonické vic¢i bunkam) —

vyznam: osmoregulace, odstranovani odpadnich (resp. toxickych) a ptrebytecnych latek

Z organismu

mezi odvadéné latky patii: voda, ionty soli (napf. chloridy, fosfaty, sulfaty, ...), produkty

metabolizmu dusikatych latek, dale zbytky 1éCiv, pfebyte¢né mnozstvi vitamini

Zevni popis ledviny

plochy:

© facies ant. - predni plocha, lehce konvexni, orientovana ventrolateralné

© facies post. - zadni plocha, plossi, orientovana dorzomedialné

poly:

© extremitas sup. - horni pol, $irsi a plossi

© extremitas inf. - dolni pol, uzsi a tlustsi

okraje:

© margo lateralis — zevni okraj, konvexni

© margo medialis — vnitini okraj se zafezem — hilum renale

Hilum renale = ledvinova branka = misto vstupu/vystupu krevnich a lymf. cév, nervi
a mocovych cest (panvicka ledvinova); pokracuje do sinus renalis.

Sinus renalis = ,,dutinu“ v ledviné€, pokracovani hilum renale, obsah: tuk. tkan, krev. a lymf.
cévy, nervy, kalichy ledvinné a panvicka ledvinna.

Rozmeéry, hmotnost

hmotnost: 130-170 gram® (& > @), L ledvina > P ledvina; pomér hmotnosti obou ledvin
k celk. hmotnosti jedince: a) u déti do 10 let — 1:140, b) u dospélych jedinci — 1:200
az 1:225; rozméry: d— 12 cm,§ — 6 cm, tl — 3 cm

novorozenec: d —4,3 cm, $ —2,6 cm, tl — 2,4 cm, hm — 11 az 12 gramt
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MOCOVY A POHLAVNI SYSTEM Ledviny (renes)

Vnitrni struktura ledviny

* Barva - Cervenohnédd, stejnomérnd, konzistence — tuhd, plastickd, povrch — u dospélého
hladky, u novorozence rozdélen ryhami — renculi — renkulizace ledviny.

Povrch ledvin
* capsula fibrosa = tuhé vazivové pouzdro, na ledvinu je pevné fixovdno pouze v sinus
renalis; histologie: 11 kolagen. vldkna, || elast. vldkna, v hlubSich vrstvach roztrouSeny
bunky hladké svaloviny

Kara ledviny
* cortex renalis = kiira ledvinova, char.: tl — 6 mm, svétld a jemné zrnitd; stavba: a) pars
convoluta = glomeruly + pfilehlé sto¢ené kandlky, b) pars radiata = radidlné usporadané
sbéraci kanalky; do dfen¢ vysild vybézky — columnae renales (Bertini).

* lobulus corticalis = korovy lalii¢ek = korova oblast zdsobovana jednou a. interlobularis.

Dren ledviny

* medulla renalis = dfen ledvinové; char.: tmavsi a Zihand; stavba: ptfimé useky ledvinovych
kanalkd + sbéraci kanalky; vytvaii pyramides renales = ledvinné pyramidy: 6-20 utvari
podobnych jehlaniim s basi obracenou smérem ke kiife; Casti: a) basis pyramidis = baze
ledvinné pyramidy, lok.: na hranici kiry a dfené, b) papillae renales = papily — zaoblené
hroty pyramid, které jsou zasazeny do kalichil, c) area cribrosa = dirkovany povrch papily -
foramina papillaria =otviirky na area cribrosa, jsou tvoieny ustimi ductus papillares; do klry
zasahuje vybézky — pars radiata corticis (Ferreinovy pyramidy).

* lobus renalis = renculus = pyramida ledvinna + pfislusny okrsek kury. X! Za vyvoje se
zaklada asi 6 renkultl — postupnym podélnym délenim — 10-20 renkuld.

Topografické vztahy ledviny

* Leva ledvina - zadni plocha: horni polovina ledviny se opira o branici, ostatni ¢asti o zadni
sténu bfiSni (v mediolateridlnim sméru: m. psoas major, m. quadratus lumborum, m.
transversus abdominis); - pFedni plocha (v kraniokaudalnim smeéru): zaludek, pankreas,
laterokaudalné flexura coli sin., mediokaudalné klicky jejuna, laterokranialné jesté slezina,
na hornim po6lu nadledvina

* Prava ledvina - zadni plocha: horni polovina ledviny se opird o branici, ostatni Casti
o zadni sténu bfisni (v mediolateridlnim sméru: m. psoas major, m. quadratus lumborum,
m. transversus abdominis); - pFedni plocha (v kraniokauddlnim sméru): jatra, zlucnik,
laterokaudaln¢ flexura coli dex., mediokaudaln¢ colon transversum (+ mesocolon
transversum), z medidlni strany na hilum renale naléha pars desc. duodeni, nad ni v. cava
inf, na hornim podlu nadledvina.
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Fixace a obaly ledviny

obaly ledviny: a) vazivové pouzdro = capsula fibrosa renis, b) tukové pouzdro ledviny =
capsula adiposa renis

fascie ledviny (fascia renalis) = zdvojena subperitonedlni fascie, kterd obklopuje ledvinu
spolu s nadledvinami a tuk. télesem; rozliSujeme: a) lamina praerenalis (Gerotae) — tenka,
probiha ptes velké cévy (aorta, VCI) z jedné ledviny na druhou, b) lamina retrorenalis
(Zuckerkandli) — siln¢jsi, zacina na bederni patefi, lateraln€ se spojuje s lamina praerenalis;
oba listy rendlni fascie se kranialné a lateraln€ spojuji, kaudalné jsou ,,oteviené” — tukové
vazivo zavzat¢ do renalni fascie tak ,komunikuje® se subperitonedlnim vazivem
retroperitonea

corpus adiposum pararenale = ,velké* tuk. t¢leso, lok.: dorzaln¢ od ledvin, mezi lamina
retrorealis fasciae renalis a fascia transversalis (resp. fascia endoabdominalis), za¢ind se
vyvoje — 2.-3. rokem zivota; Tvék — | tuk. tkan — | mohutnost tuk. télesa

na fixaci ledviny se podili: tuk. pouzdro, upon mesocolon transversum, fascie ledvin,
nitrobfisni tlak, event. i cévy ledvin

Zakladni funkéni jednotka ledviny - nefron

def.: zakladni stavebni a funk¢ni jednotka ledviny vznikajici pivodné z metanefrogenniho

blastému

stavba: ledvinové télisko (corpusculum renale Malpighi) + ledvinné kandlky (tubuli

renales)

o ledvinové télisko: slouzi k filtraci krev. plazmy, pii které vznikd tzv. primarni moc¢
(= ultrafiltrat krev. plazmy), télisko sloZzeno z klubka vlase¢nic (glomerulus — ten ma
svou pifivodnou tepénku vas afferens a odvodnou tepénku vas efferens), které je
,vtlateno® do Bowmannova vacku (= pouzdro ledvinového téliska, 2 listy — zevni
a vnitini, mezi nimi uzavien interkapsularni prostor, do kterého unikd prim. moc);
na télisku popisujeme: a) cévni pol, b) mocovy pol; rozliSujeme ledvinové téliska:

a) kortikalni — ulozena v povrchové vrstveé kiiry, b) juxtamedularni — téliska v hlubsich
vrstvach, v blizkosti dfené
o ledvinové kandlky (tubuli renales): délime na: a) stoCené kandlky (tubuli renales

contorti) — ty dale délime na stoeny kanalek I. fadu (proximalni tubulus) a stoceny

kanalek II. fadu (distalni tubulus), b) pfimé kanalky (tubuli renales recti)

= proximalni tubulus (portio proximalis tubuli nephroni): d — 15 mm, U0 65 pum, d¢li
se na: pars convoluta (stocena Cast, uloZzena v kuie) a pars recta (pfimy usek,
zasahuje do dfen¢)

= Henleova klicka (ansa nephroni): 2 Casti — sestupné a vzestupné raménko (pars
desc. et asc.), U tubulti 10 — 15 um
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= distalni tubulus (portio distalis tubuli nephroni): d — 12 mm, [J 20 — 50 um, 2 ¢asti
— pars recta (delsi, 7 mm, probiha ve dfeni) a pars convoluta (krat$i, 5 mm, ktira)

Intrarenalni vyvodné cesty mocové
* sbéraci kanalky (tubuli colligentes): probihaji radialné celou dieni od striae medullares
az po papilu, d — 20 mm, U od 40 um; vystelka: 1-vrstevny prizmaticky (cylindricky) epitel
* papilarni vyvody (ductus papillares): vznikaji spojenim n¢kolika sbéracich kanalkt, [J 200
— 300 pm (v terminalni ¢asti), vyast'uji na area cribrosa

Juxtaglomerularni aparat (JG aparat)

e def.: endokrinni slozka ledviny, produkujici renin, ktery pak prostiednictvim
angiotenzinového systému ovliviiuje (resp. vyrazné fidi) TK a produkci aldosteronu, déle
erytropoetin (tzv. renalni erytropoeticky faktor)

* lok.: v oblasti cévniho po6lu ledvinového téliska

* slozky: macula densa, mesangialni bb., JG bb.

Mizni systém ledviny

* mizni cévy ledvin délime: a) povrchové — v ledvinovém pouzdru, b) hluboké —
v parenchymu ledviny

* X! mizni cévy ledvin maji spoje s miznimi cévami okolnich orgén(; lymf. uzliny:
nodi lymphatici lumbales sup., uzliny podél VCI

Nervy ledviny

symp. vlakna
(z bfisnich pleteni)

Paras{:"np%'ék"a —  PLEX. RENALIS —> inenvace ledviny

spinalni (sens.) vlakna

(z Th, ., miSniho seg.)

vegetatini \dakna ——Jp» vazomotorika cév

FUNKCE < sens. idkna —»  hlané v pouzdre

Obrazek 1: Schéma nervového zdsobeni ledviny
* reflexogenni zéna (Abrahdm) = specidlni nervova zakonceni lokalizovana pii odstupu
a. renalis z btisni aorty; fce: presoreceptor — reflektorickd regulace mnozstvi krve pro
glomeruly
* ganglion renale (Hirschfled) — velké autonomni ganglion lokalizované na crus branice
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Krevni obéh ledvin

Tepenny systém

fm——— e ——— = —

rr. praepelvici (2-3)
(zasobuje % ledvinove |

A. RENALIS hmoty) aa. interlobares

(1 po stranach pyramid

I
i I
r. retropelvicus (1) | — K jejich basi)
I
I

( zasobuje zadni V5
ledvinové hmoty)

arteriola glomeru- <€— aa. interlobulares ¢—— aa. arcuatae <4—

laris afferens
(vas afferens)

.

GLOMERULUS _ W arteriolae rectae
¢ PP 4 (pro dferi)
arteriola glomeru- ~ B ST .
laris efferens —> kapvllarr’n sit kollerrz [ UVNITR LEDVINY !
(vas efferens) stoCenych kanalku T __ I

Obrazek 2: Schéma tepenného systému ledviny
Brodelova ¢ara (= ,,avaskularni zona) — hranice pfedniho a zadniho okrsku ulozena
dorsdlné¢ za zevnim okrajem; méné vaskularizovand; hranice neni skoro nikdy rovna,
X! nema stalou polohu.
variace ledvinovych tepen - cCasty vyskyt (20-30 %) vedlejsi ledvinovych tepen =
aa. renales accessoriae; délime na: a) akcesorni tepny — vstupuji do ledviny v hilu,
b) aberantni tepny — vstupuji do ledviny mimo hilus (nej€astéji jako polarni)
A-V spojky v ledviné: char. + fce: umoznuji pifimy prechod krve ztepének do zil —
regulacni systém pro pratok krve ledvinou; lok.: a) v sinus renalis, b) na hranicich kiry
a dfené, c) v capsula fibrosa
kolateralni krevni cévy ledviny - vznik: nejéastéji z prvnich 3 aa. lumbales (mén¢ Casto
z okolnich tepen); do ledviny vstupuji: pletenémi kolem mocovodu a panvicky ledvinové,
v ledvinovém pouzdru
transparenchymatézni ledvinné tepny - prostupuji parenchymem ledviny od sinus renalis
k povrchu ledviny a naopak; fadime zde, napf. aa. aberantes renis, aa. perforantes renis
(ty smétuji k tuk. pouzdru ledviny)
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Zilni systém ledviny

powch ledviny ——Jp» venulae stellatae

GLOMERULUS ~ - - __ [

v

arteriola glomeru-
laris efferens — P kapilami sit kolem — wv. interlobulares

(vas efferens) sto€enych kanalk i

zilni kmeny <€—— vv. interlobares <€—— vv. arcuatae

S R 4

I
I

| VV. rectae
[ (ze drene)
I

VENA RENALIS

Obrazek 3: Schéma Zilniho systému ledviny

* ledvinami protece asi 1 500 litrti krve/den — 150 — 170 litrti primérni mo¢i — cca. 1,5 litrt
definitivni moci
* diuréza = mnozstvi moce vytvorené za ¢asovou jednotku

* prumérné slozeni definitivni moci: H,O (cca. 1 200 ml), mocovina urea (cca. 30 g), malé

mnozstvi kys. mocové, kreatinin, anorganické ionty (Na®, K, Cl, Mg, Ca*’, sirany,
fosforecnany, ...), pfebytecné vitaminy (rozpustné v H,O), zbytky 1éCiv, ...

* moc zdravého Clovéka NEOBSAHUIJE: glukosa, hnis, krev, proteiny
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